24.049 - Salat z hlavkovej kapusty

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kapusta hlavkova biela kg 6 4.8 8,5 6,8 8,5 6,8 11 8,8
Rasca mleta kg| 0,03 0,03] 0,04| 0,04 0,04 0,04| 0,05 0,05
Cibula kg 0,4| 0,34 0,65| 0,55| 0,65| 0,55 1| 0,85
Olej olivovy kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Ocot | 0,15| 0,15 0,25| 0,25| 0,25| 0,25 0,4 0,4
Sol kg| 0,04/ 0,04 0,06| 0,06 0,06| 0,06 0,1 0,1
Voda | 1 1 2 2 2 2 2,5 2,5

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 100 100 120

Hmotnost spolu: 55 100 100 120

Technologicky postup:
Kapustu umyjeme, o€istime, postrihame a pridame rascu. Cibulu o¢istime, pokrajame na drobno, priddme k postruhanej kapuste.
Zalejeme nalevom z vody, cukru, octu a soli. Zjemnime olejom a premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 37 156 | 0,79| 0,00 1,1 52| 26,7 0,40 19,3 | 1,40
B: 55 229 | 1,13 | 0,00 1,7 76| 39,0 0,50 27,5| 2,00
C: 55 229 | 1,13| 0,00 1,7 76| 39,0 0,50 27,5 | 2,00
D: 73 305| 1,48 | 0,00 23| 10,1 51,4 0,70 357 | 2,70




